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Binh Khé, ngay 11 thdang 11 nam 2024

Bai tuyén truyén HIV/AIDS

HIV I3 mot chir viét tit ciia loai vi rit gy suy giam mién dich &
nguoi.

AIDS I chir viét tit cua hoi chirng suy glam mién dich mic phai &
nguwoi. AIDS la glal doan cudi ciia qua trmh nhiém HIV. Trong glal doan
. nay, hé théng mién dich cia co thé bj suy yéu nén ngudi bénh dé méc cac
bénh nhuw: nhiém khuén, ung thuw...

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mot dai dich nguy hlem 12 mbi h1em hoa
dbi v6i tinh mang, suc khoe, con nguoi va tuong lai noi gidng cla cac quoc gia,
cac dén tdc trén todn cau. N6 tic dong manh mé dén su phat trién vé kinh té, vin
hoa, an ninh trit tw va an toan x4 hdi de doa sy phét trién bén vitng ctia tét ca cac
quoc gla trén thé gioi. Bang lo ngai hon la HIV/AIDS dang lan tran manh m& &
khép c4c ving mién tir thanh thi dén nong thén, tir mién nui dén hai dao xa xdi
ctia dat nudc cling nhu ¢ khép noi trén thé g10'1

Thong ké dén thang 10/2024, s6 ca nhiém HIV trén toan qudc wde tinh 1a
267.391 truong hop; riéng trong 9 thang nim 2024 da c6 11.421 truong hop
phat hién moi
Hién nay van chua c6 mét loai thuéc nao 6 thé chira khoi bénh HIV/AIDS. Vi
 vay biét cach tu phong cho minh va cho cong dong cling nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cing hiéu biét duge coi nhur 13 mdt vic xin dé phong ngtra HIV/AIDS
hién nay.

L. HIV/AIDS LA GI ?

HIV 1a mot chir v1et tat ctia logi vi riit gady suy giam mién dich & nguoi.

AIDS la chir v1et tat ctia hgi chimg suy giam mién dich mdc phaz 0 nguoi.
AIDS 1a giai doan cudi clia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay, hé thong
mién dich cta co thé bi suy yéu nén ngudi bénh dé mic céc bénh nhu: nhidm
khuén, ung thu...

IL TRIEU CHUNG

C6 04 giai doan nhiém HIV
1. Giai dogn so nhiém (con g0i 12 thoi ky cira sb): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi
thé trong giai doan nay dé 14y bénh cho ngudi khéc néu quan hé tinh duc khéng
* an toan).

2. Giai dogn nhiém HIV khong tri¢u chirng: Thoi gian tir 5 dn 7 nim, co thé
vén khée manh binh thucmg Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai dogn cin AIDS: Vin khoéng c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két
qué duong tinh.

4. Giai dogn AIDS: c6 céc triéu ching sau:

- Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé ).

- Sot , ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.




- Xuét hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phdi, lao, viém da, 16 loét toan thén.
- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tuy theo diéu kién cham séc va diéu tri.
IIl. CAC CON PUONG LAY TRUYEN HIV '
C6 3 con duong lay truyén HIV:
1.Tinh due
Virus HIV ¢6 rat nhidu trong chét dich sinh duc ciia nguoi bi nhiém. Do vdy,
virus HIV c6 thé xam nhép vao méu ban tinh qua co quan sinh dyc. Viéc sinh
hoat tinh duc di ¢6 giao hgp hay chi tiép xtc co quan sinh duc déu co6 kha nang
lay nhiém.
2. Pwong mau.
HIV c6 rat nhiéu trong mau ngudi nhidm. Do vdy viéc ding chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua tiét tring véi ngudi nhiém HIV, truyén mau cla
ngudi nhiém HIV déu lam cho ban bi 1ay nhiém HIV.
Riéng vé ma tay , ban thén né khong sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma tay dé
dang bi lay nhidm HIV khi ding chung bom kim tiém vGi ban nghién hoédc bom
kim tiém tai tu didm ban thube. :
3.Tir me sang con.
Ty 16 tré em sinh ra bj nhiém HIV tir nhiing ngudi me bi nhiém HIV 1a 25-30%.
HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua méu va
chét dich ctia me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bu. Tré so sinh
nhiém HIV thudng khong song duge qua 3 nam.
IV. CACH PHONG, TRANH
Dua vao dudng lay nhi®m HIV, c6 cac bién phap phong sau.
1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc.
- Séng lanh manh. Khong quan hé tinh duc bira bai.
_2. Phong nhi¢ém HIV/AIDS lay qua dwong mau:
- Khéng tiém chich ma tay.
- Chi truyén mau va cic ché pham mau khi that can thiét, va chi nhdn mau va
céc ché phAm mau da xét nghiém HIV. _
- Chi st dung bom kim tiém vO trang. Khong dung chung bom kim tiém. Sir
dung dung cu da tiét trung khi phéu thuat, xdm, x0 16, cham curu...
- Tréanh tiép xtc truc tiép voi cac dich co thé ctia ngudi nhiém HIV
- Dung riéng dd dung ca nhén: dao cao, ban chai rang, bam mong tay,...
3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:
- Ngui phu nit bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty 18 13y truyén HIV sang
con 12 30%, néu da c6 thai thi khong nén sinh con.
- Truong hop mudn sinh con, cn dén co s&'y t& d& dugc tu van vé cach phong
lay nhiém HIV cho con.
- Sau khi d& néu c6 didu kién thi nén cho tré dung slia bo thay thé stra me.
* Nguoi nhiém HIV/AIDS vAn khoe manh trong nhiéu nim dAu, ho c6 thé séng
chung véi gia dinh va lam vige 6 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.
Chinh vi vay:
+ Khong nén phan biét, ky thi véi nguoi nhiém HIV/AIDS.
+ Su phan biét ky thi lam cho nguoi nhiém HIV/AIDS gép nhiéu kho khan trong
cude sdng, dé dan dén cd don, mac cam.



+ Hay quan tam, chdm soc nguoi nhiém HIV/AIDS va ciing nhau bao vé cdng
dong.
Ngay 1 thang 12 hang nim la Ngay The giéi phong chéng HIV/AIDS
(World AIDS Day), dugc to chire trén toan cau tlr ndm 1988. by la séng kién
ctia TS chirc Y té Thé gidi (WHO) va sau d6 dugc Lién Hop Qudc chinh thirc
~ cong nhan. La dip dé ca thé gi6i cung nhic nhé vé tam quan trong cua viéc
phong chéng HIV/AIDS — mét van dé strc khoe toan ciu da va dang anh hudng
dén hang triéu ngudi.
Hudng tmg Théng hanh déng qubc gia phong, chéng HIV/AIDS tir
10/11 dén 10/12/2024, Viét Nam dat muc tiéu "Coéng bang, binh dang trong tiép
cén dich vu phong, chéng HIV/AIDS — Huéng t6i chim dut dich bénh AIDS
vao nam 2030." Pay 1a 161 kéu goi moi ca nhan, td chic chung tay hanh dong dé
giam ky thi, ting cuong nhan thirc va hd trg ngudi nhiém HIV cé cudc song
khoée manh, an toan.
Qua budi tuyén truyén hém nay thi m01 chung ta s€ nang cao y thire, trach
nhiém véi ban than va 1a nhiing tuyén truyén vién guong mau cta gia dinh, cong
dong va x4 hoi trong viéc phong chéng HIV/AIDS.
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